
 

 

   

 

 

 

「襷を繋ぐ」事で、仲間・家族・住民同志の絆を深めよう！ 

 

【主  催】NPO 法人 やさかイキイキ倶楽部 

 

【共  催】体育協会山口、坂下、川上各支部・中津川市スポーツ少年団やさか支部 

スポーツ推進委員（やさか地区）・中津川市青少年健全育成協議会（坂下支部） 

        

【期  日】令和６年１１月２３日(土・祝）        

 

【会  場】椛の湖畔 椛の湖周回コース 椛の湖オートキャンプ場 

      509-9231 中津川市上野 589-17 

 

【日  程】（受 付） ８時３０分～ ９時００分 

      （開会式） ９時１０分～ 

      （開 始） ９時４０分～ 第１部スタート 

           １０時３０分～ 第２部スタート 

                     １１時２０分～ 第３部スタート 

      （閉会式）１２時３０分～（準備整い次第） 

 

【部  門】第１部（小学生 男子の部・女子の部） ※第１部４０チーム・第２部４０チーム 

      第２部（中学生 男子の部・女子の部）  第３部２０チームまで。 

      第３部（一 般 男子の部・女子の部）  先着順にて受付します。 

       ☆第１部、２部は一人１周１．８ｋｍのコースを５周（５人編成） 

       ※第１区の走者は一人１周２．０Km です。 

       ☆第３部は１周１．８ｋｍのコースを４人で２周（４人編成） 

       ※男女混合チームは、男子の部とします。 

       ※第３部について、高校生の出場は１名・親子参加認めます。 

       ※高校生のみの編成はオープン参加とし、表彰の対象外となります。  

 

【表  彰】各部門３位まで表彰 

      参加チーム、参加者に共通して、区間賞、参加賞があります。 

 

【参 加 料】第 3 部のみ 1 チーム ２，０00 円（参加料は当日持参して下さい。） 

      第１・２部については無料です。 

      高校生のみの編成はオープン参加の為、参加料の徴収はありません。 

 

【参加申込】各チームごとに申込書にて、１０月３０日（水）までに、中津川市坂下総合体育館内

やさかイキイキ倶楽部事務局へ提出（ＦＡＸ・メール可）下さい。 

Ｆax：0573-75-5376 送信先：info＠yasaka-ikiiki.com   

      申込書は、やさかイキイキ俱楽部 HP からダウンロード出来ます。 

 

 



 

【競技規則】 １）出場チームのゼッケン・タスキは、主催者で準備します。 

       ２）出場メンバーの変更は、補欠選手を基本とします。 

       ３）当日棄権選手が生じたチームの出場は認めるが、オープン扱いとします。 

       ４）オープン参加となった場合でも、区間賞に該当する場合は認めます。 

５）走路・運営上の妨げになるような行動はとらないで下さい。 

６）選手は、発走時刻１０分前に中継所にて点呼を受けて下さい。 

７）選手の配置は、中継所役員で行います。 

８）区間走者が棄権した場合は、次の区間の最終走者と同時に出発します。 

９）状況により繰り上げスタートを行うことがあります。 

１０）走り終えた選手は、指定場所で待機して下さい。 

１１）中継所の関係者は各チーム１名までとします。 

１２）競技中は中継所を含め、選手・役員以外のコース横断を禁止します。 

   ※コース内は、椛の湖オートキャンプ場となっています。 

※宿泊客の方がいる中での開催となりますので、予めご了承のうえ、ご理解・

ご協力をよろしくお願い致します。 

 

【中止決定】警報発令時、大雨、その他大会に支障を来すような場合は、午前６時の時点で決定。 

      ※中止の連絡は、やさかイキイキ俱楽部事務局より各チーム代表者へ連絡します。 

       （各チーム代表者は、選手・役員等へ連絡をお願いします。） 

 

【そ の 他】１）小・中・高校生の選手は、保護者の承認を得て出場すること。 

      ２）大会中の事故・怪我等については、応急処置のみとし、主催者が加入する傷害  

        保険の範囲内とします。 

      ３）参加チームより当日役員を１名選出して下さい。 

        ※第３部参加チームについては、役員選出は免除となります。 

      ４）当日棄権選手が生じたチームの出場は認めますが、オープン扱いとします。 

５）オープン参加となった場合でも、区間賞に該当する場合は認めます。 

６）ゴミは必ず持ち帰って下さい。 

７）試走は、会場がオートキャンプ場内の為、ご遠慮願います。 

８）インフルエンザやコロナウイルスにより、学級閉鎖の対象選手や感染疑いの 

  ある選手がいるチームについては、感染拡大防止の為、参加を見合わせるなど

の対応をお願い致します。 

 

【駐 車 場】参加チームの方には、後日ご連絡致します。 

駐車場には限りがございます。各チーム出来る限りの乗り合わせにご協力願います。    

 

【問合せ先】509-9232 中津川市坂下 1512-1 

            中津川市坂下総合体育館内 やさかイキイキ俱楽部事務局 

            Tel：0573-75-3335 Fax：0573-75-5376 

            Mail：info＠yasaka-ikiiki.com 

 

 

 


